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Dostepna Ginekologia - Otwartos¢ w dialogu

14-15 pazdziernika 2025 r

14.10. 2025r, 9:00-9:30 Rejestracja uczestnikow Konferencji

9:30-11:30 Sesja 1: Rozpoczecie i prelekcje: Spokojna gtowa, spokojna pacjentka.

- |zabela Sopalska-Rybak

9:30 - Oficjalne rozpoczecie wydarzenia - Matgorzata Szumowska

10:00 - Relacja z pacjentka z niepetnosprawnoscia, dr. Monika tukasiewicz

ginekologicznej, Kasia Podstawka, Helena Bielawska

11:30-11:50 Przerwa kawowa

10:40 - Jak przygotowac sie do wizyty u ginekologa? Aga Szuscik

11:15 - Pacjentka zna swoje prawa i z nich korzysta, Marta Lorczyk

11:50-13:30 Sesja Il Zadbaj o siebie — Swiadomie, spokojnie, z czutoscia.

psychologicznego i psychiatrycznego. Urszula Lewoc

Skrobacka

13:30-14:00 Przerwa lunchowa

12:15 - Dialog ze sobg - mgr Katarzyna Mirkowska

14:00- 15:15 Sesja lll Ré6zne perspektywy, wspélny cel.

- Innowacje spoteczne sa narzedziem do dialogu. Malwina Faza

15:15 Zakonczenie | dnia konferencji
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Partnerem wydarzenia jest Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

9:45 - Gluche kobiety a zdrowie intymne - prawo czy przywilej? Renata Swiderska-Noworyta

11:00 - Macierzynstwo kobiet z diagnoza spektrum autyzmu — przeglad badan i praktyk, Magdalena Wala

11:50 - Zamkniete czy otwarte drzwi do zdrowia psychicznego — bariery w dostepie do wsparcia

13:00 - Podmiotowos¢ i zdrowie: wyzwania opieki ginekologicznej wobec trudnosci poznawczych. Marta
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9:35 - Dostepna Ginekologia” i jej rola w relacji pomiedzy personelem medycznym a pacjentkg z niepetnosprawnoscig

10:20 - Ciatorelacja i dostepnos¢ — jak by¢ w kontakcie z osobg z osobg z niepetnosprawnoscia podczas wizyty

12:45 - Jak sobie radzié¢ z barierami w mniej dostepnych przestrzeniach rodzicielstwa? Matgorzata Zbikowska
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15.10.2025 r. 9:30-10:00 Rejestracja uczestnikéw konferenciji
10:00- 13:30 Réwnolegte rozpoczecie sesji warsztatow
Wybor sesji warsztatowych dla oséb uczestniczacych w wydarzeniu:

« Gabinet przyjazny pacjentce — sprzet, ktéry robi réznice.
Osoby prowadzace: |zabela Sopalska - Rybak, Paulina Szymorek

Nowe technologie to dla os6b z niepetnosprawnosciami szansa na lepsze, sprawniejsze i czesto samodzielne funkcjonowanie w
zyciu codziennym, a dla personelu medycznego bezpieczng prace i wsparcie w obstudze pacjenta. Z kazdym rokiem rosnie liczba
urzadzen, czy programow, ktore pomagajg niwelowac utrudnienia zwigzane z komunikacjg jak rowniez niedostosowaniem
obiektow i przestrzeni do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Prezentowane przez nas sprzety majg zapewni¢ komfort i bezpieczehstwo podczas wykonywania procedur medycznych.
Zapraszamy do testowania tych rozwigzan w celu zapewnienia rownego dostepu do opieki zdrowotnej dla pacjentow.

« Neuroréznorodnos¢ wsrod pacjentek i w zespole.

Osoba prowadzgca: Anna Majdak

Zrozumienie potrzeb kobiet z ADHD, autyzmem i innymi r6znicami neurorozwojowymi to klucz do stworzenia bezpiecznego i
wspierajgcego gabinetu. Objawy takie jak nadwrazliwos¢ sensoryczna, trudnosci w komunikacji czy p6zna diagnoza moga,
wptywac na przebieg wizyty i relacje z personelem medycznym.

Warsztaty pomagajq lepiej rozpoznac te potrzeby i wprowadzac proste, ale skuteczne zmiany — od sposobu prowadzenia
rozmowy, przez jezyk, po atmosfere w gabinecie. Celem jest zapewnienie realnej dostepnosci opieki ginekologicznej i budowanie

zaufania u pacjentek neuroatypowych.

« Komunikacja, ktéra wspiera.
Osoby prowadzgce: Katarzyna Podstawka, Helena Bielawska

Warsztaty, w ktorych bedziecie mie¢ okazje przyjrzec sie sobie w relacjach (specjalista <-> klient) . Porozmawiamy o sile
réznorodnosci, ktéra wzbogaca relacje. Zwrécimy uwage na komfort wszystkich ze stron, poniewaz wierzymy, ze spéjnosc¢ ze
sobg, kontakt ze swoimi przekonaniami,potrzebami to istotny aspekt budowania przestrzeni na dialog. Czesto spotyka sie
specjalistow, ktdrych przekonania utrudniajg respektowanie dobrowolnosci, indywidualnosci, a czasem nawet, godnosci osoby
klienckiej. Ten warsztat to dobra okazja zeby poeksplorowac wtasne rozumienie jakosciowej relacji leka_rz <-> pacjent_;
fizjoterapeut_a <-> klient_a; pedago_ <-> klient_ oraz wszstkich relacji, ktére w swojej specyfice zaktadajg specjalistyczne

wsparcie.

13:30- 14:00 Zakonczenie wydarzenia
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Izabela Sopalska-Rybak - Zatozycielka i prezeska Fundacji Kulawa Warszawa. Trenerka, dziataczka spoteczna, ekspertka w grupach doradczych na temat potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. Cztonkini Warszawskiej Rady Kobiet przy prezydencie m.st. Warszawy. Cztonkini Komisji ds. Kontaktéw ze Srodowiskiem Oséb z
Niepetnosprawnosciami Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN przy wydziale V Nauk Medycznych Polskiej Akademii Nauk.

Dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami w Polsce od 2012 roku. Prowadzi szkolenia na temat potrzeb os6b z réznymi niepetnosprawnosciami dla pracownikow
réznych instytucji oraz firm, lekcje savoir-vivre wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami w szkotach, sprawdza dostepnos¢. Wspiera firmy w procesie otwierania sie na klienta
Z niepetnosprawnoscia, profesjonalizacji obstugi, zwiekszania dostepnosci placowek, ustug i proceséw. Pomystodawczyni projektu Dostepna Ginekologia.

Ukonczyta Global Sports Mentoring Program: Sports for Community na zaproszenie Departamentu Stanu Stanoéw Zjednoczonych oraz Collaborative Leadership in
Precarious Times Program w Wielkiej Brytanii. W 2022 roku otrzymata Srebrny Krzyz Zastugi za dziatalnos¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami z rgk Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskie;.

Renata Swiderska-Noworyta - Gtucha kobieta, mama dwdjki dzieci, aktywistka i ttumaczka Polskiego Jezyka Migowego. Lektorka PJM na Uniwersytecie Warszawskim
oraz witascicielka firmy Creallinno, gdzie prowadzi szkolenia i warsztaty dla ttumaczy oraz mtodziezy. Cztonkini Stowarzyszenia Ttumaczy PJM, aktywna w mediach
spotecznosciowych, gdzie pokazuje codziennosé oséb gtuchych — zaréwno jej jasne, jak i trudne strony.

Dr Monika Ltukasiewicz — Jest specjalistkg potoznictwa i ginekologii, specjalistkg seksuologii, endokrynologii ginekologicznej i rozrodczoscioraz andrologiem klinicznym. W
2010 roku uzyskata tytut Fellow of the European Committee on Sexual Medicine (FECSM), czyli europejskg specjalizacje z zakresu seksuologii.

Obecnie pracuje w klinice leczenia nieptodnosci Novum oraz w klinice Debski Clinic. Zajmuje sie diagnostykq i terapig par zmagajacych sie z nieptodnoscig, prowadzeniem
cigzy, opiekg nad kobietami w okresie menopauzy oraz terapig zaburzen seksualnych — zwtaszcza pochwicy, dyspareunii i onkoseksuologii. Szczegdlng troskg otacza
kobiety z niepetnosprawnosciami fizycznymi i intelektualnymi, z ktérymi pracuje juz od 15 lat, dziatajgc réwniez w Fundacji Avalon.

Jest zatozycielkg i prezeskg Fundaciji Dla Kobiet po Raku Piersi, koncentrujgcej sie na edukacji, zachowaniu ptodnosci, zdrowiu w okresie menopauzy oraz wspieraniu
kobiet w powrocie do aktywnosci zawodowej po leczeniu onkologicznym. W pracy naukowej pasjonuje sie badaniem wptywu bisfenolu A (BPA) na ptodno$¢é meska.
Regularnie wyktada na sympozjach naukowych w Polsce i na $wiecie oraz publikuje w branzowych mediach. Jest autorkg ksigzki ,Seks bez cyckdéw, czyli seks dobrze
zaprojektowany”, przeznaczonej dla kobiet po raku piersi — jedynej takiej publikacji na rynku polskim i miedzynarodowym.

Wraz z Marzeng Rogalska wspéttworzy podcast ,MenoZadnaPauza”, w ktérym w sposéb ekspercki, otwarty i bez tabu porusza temat menopauzy, obalajgc mity i promujac
podejscie zgodne ze Swiatowymi trendami. Petni funkcje dyrektorki medycznej Sophia Health — femtechu dziatajgcego w obszarze wellbeing i promocji zdrowia kobiet.

Katarzyna Podstawka - Doktorantka APS Warszawa, pedagozka specjalna, praktyczka_nauczycielka Metody Feldenkraisa. Wspiera osoby z niepetnosprawnosciami, ich
rodziny, oraz specjalistow w odkrywaniu ich dobrostanu i potencjatu. Kluczowymi wartosciami w pracy Katarzyny jest dobrowolnos¢, dostrzezenie momentu rozwojowego,
w ktérym sie znajdujemy oraz czerpanie z dostepnych zasobéw. We wspotpracy na pierwszym miejscu stawia relacje, tak by powstata bezpieczna przestrzen do
wspolnego poznawania tego co staje sie gotowe, by by¢ poznanym. Pracuje w Stowarzyszeniu AKTYWNI w Biatymstoku prowadzac lekcje indywidualne Metodg
Feldenkraisa dla os6b ze sprzezong niepetnosprawnoscia, udziela konsultacji indywidualnych w duchu Rodzicielstwa Bliskosci dla specjalistow oraz rodzicéw. Autorka
projektéw warsztatowych. Twérczyni Przestrzeni Dobrego Rozwoju “Ciatorelacja” Prywatnie kociara. Kobieta przywigzujgca uwage co jej w duszy gra muzycznie i nie tylko.

Helena Bielawska - W 2011 roku ukohczyta kurs w Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, uzyskujgc certyfikat douli. Od tego czasu nieustannie rozwija swoje kompetencje,
uczestniczgc w licznych szkoleniach, warsztatach i kursach.

Z wyksztatcenia jest socjolozka, z pasji — propagatorkg Rodzicielstwa Bliskosci i ekspertkg w rodzicielstwie opartym na relacji. Jej osobiste doswiadczenie samodzielnego
macierzynstwa sprawito, ze szczegdélne miejsce w jej pracy zajmuje towarzyszenie kobietom po rozstaniu.

Towarzyszy kobietom i ich rodzinom w czasie cigzy, porodu i potogu, dajgc im poczucie obecnosci, troski i zaopiekowania. Wierzy w naturalng moc i kompetencje kobiet —
w to, ze kazda z nich ma w sobie site, by sta¢ sie najlepszg mamg dla swojego dziecka.

Jej dziatania pomagajg odkrywac¢ sprawczos¢ i wewnetrzng pewnosé, a takze czynig z porodu doswiadczenie, ktére moze wzmacnia¢ i budowac. Jest przekonana, ze
poréd zmienia kobiete na zawsze — i wierzy, ze dzieki odpowiedniemu przygotowaniu oraz wsparciu moze sta¢ sie on dobrym i pieknym poczatkiem nowego etapu zycia.

Aga Szuscik (dr szt. film. Agnieszka Szuscik-Zieba) Edukatorka ginekologiczna i profilaktyczna, autorka ksigzki ,GinekoLOGICZNIE”, influencerka zdrowotna, ekspertka i
wyktadowczyni patient experience (GUMed, UAFM). Szkoleniowczyni Rak’n’Roll, ekspertka SEXEDPL. Prelegentka TEDx, jedna z 50 Smiatych ,Wysokich Obcaséw”,
laureatka Nagrody Bujwidowej, Ofeminin Influence Awards 2023 oraz Year on TikTok 2024, wyrdzniona w konkursie ,Lider

pacjentocentryzmu” Nagrody im. Ewy Borek, absolwentka programu Open World (na zaproszenie Kongresu poznawata patient experience w USA), jedna ze 100 oséb
wspierajgcych edukacje seksualng w Polsce wedtug Forbes Women. Prowadzi Wielkg Liste Ginekologdéw i Ginekolozek, comiesieczne samobadanie piersi live, szkolenia w
firmach i na wydarzeniach. Doktor sztuk filmowych, specjalistka komunikacji spotecznej i polonistka (PWSFTviT, US). Zrealizowata gtoény projekt ,To sie nie zdarza” o
swojej chorobie — raku szyjki macicy. Autorka i ambasadorka spotéw, poradnikow, podcastéw, kampanii. Wszystko, co robi, takze zawodowo, robi ze swoim mezem
Maciejem Szuscikiem-Zieba.
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Magdalena Wala - absolwentka Uniwersytetu Slaskiego, Wydziatu Nauk Spotecznych w Katowicach. Jest doktorantka i magistrem pedagogiki specjalnej, specjalizujaca
sie w rehabilitacji i edukacji oséb ze spektrum autyzmu. Jest autorkg artykutu o doswiadczeniach kobiet ze spektrum autyzmu zdiagnozowanych w dorostosci. Jej obszar
badan obejmuje studia nad niepetnosprawnoscia, inkluzjg spoteczng oraz feministyczng wizjg spoteczng. Szczegodlinie interesuje sie autyzmem, neuroréznorodnoscia/
neuroodmiennoscig, doswiadczeniami kobiet ze spektrum autyzmu, macierzynstwem i psychologig spoteczna.

Urszula Lewoc — psycholozka, terapeutka srodowiskowa, szkoleniowczyni, trenerka umiejetnosci spotecznych i zatrudnienia wspomaganego, doradczyni obywatelska dla
0s6b na spektrum autyzmu i ich rodzin, redaktorka. Od lat zwigzana z pracg na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami i ich bliskich. Obecnie pracuje z dzieémi, dorostymi i
seniorami w roznych placéwkach i organizacjach. Szczegodlnie bliskie sg dla niej profilaktyka zdrowia psychicznego oraz inkluzywnos¢ — marzy o swiecie otwartym na
réznosprawnosci, dlatego interesuje sie sieciowaniem i dostepnoscia.

mgr Katarzyna Mirkowska - psycholog, psychoterapeutka i psychotraumatolog. Absolwentka psychologii, specjalnos¢ kliniczna, na Akademii Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie oraz 4,5-letniego Podyplomowego Kursu Psychoterapii w Polskim Instytucie Ericksonowskim. Doswiadczenie zdobywata miedzy innymi na oddziale
psychiatrycznym Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia w Pruszkowie, w Szpitalu Bielanskim w Warszawie oraz w réznych poradniach zdrowia
psychicznego. Obecnie pracuje w Poradni Zdrowia Psychicznego SPZLO Warszawa Biatoteka-Targéwek oraz prowadzi wtasny gabinet psychoterapii. Pracuje z osobami
indywidualnymi, parami i rodzinami, integrujgc podejscie ericksonowskie z podejsciem skoncentrowanym na rozwigzaniach, hipnozg kliniczng oraz technikami mindfulness.
W swojej praktyce wspiera osoby w procesie radzenia sobie z trauma, kryzysem psychicznym i emocjonalnym, trudnosciami w relacjach oraz chorobami rzadkimi.

Matgorzata Zbikowska - Mama na wézku - wyzwania i rozwigzania. Jak sobie radzi¢ z barierami w mniej dostepnych przestrzeniach rodzicielstwa?
Opowiada o tym na na wiasnym doswiadczeniu, Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego, od 2005 roku pracuje na rzecz osob z niepetnosprawnosciami w organizacjach
pozarzadowych i w instytucjach panstwowych. Szczesliwa zona i mama 3 dzieci. Aktualnie zajmuje sie dbaniem o ciepto domowego ogniska.

Marta Marysia Skrobacka - edukatorka seksualna pracujgca w nurcie “pozytywnej seksualnosci”, specjalistka ds. zarzgdzania kompleksowg rehabilitacjg, spoteczniczka z
pasji i powotania, od ponad 16 lat zaangazowana w prace z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng i catosciowymi zaburzeniami rozwoju, autorka i realizatorka wielu
projektéw na rzecz spotecznosci lokalnej i 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, skarbnik zarzgdu Stowarzyszenia Otwarte Drzwi, od ponad dwoch realizuje autorski
program prozdrowotny ,Intymnie” bazujacy na doswiadczeniach Stowarzyszenia, w tym pierwszego projektu edukacji seksualnej ,Amor”. Celem ,Intymnie” jest holistyczne
podejscie do seksualnosci, w tym profilaktyki intymnej u os6b z niepetnosprawnosciami.

Malwina Faza Al-Zubaidi — socjolozka, badaczka, facylitatorka, ekspertka ds. inkubacji i akceleracji innowacji spotecznych. Od 2016 roku aktywnie wspoéttworzy
ekosystem innowacji spotecznych w Polsce, rozwijajgc inkubatory innowacji w obszarze wigczenia spotecznego i dostepnosci. Wspiera innowatorow spotecznych w
diagnozowaniu potrzeb, projektowaniu rozwigzan wraz z uzytkownikami, budowaniu partnerstw miedzysektorowych, wymianie wiedzy i doswiadczen. Wierzy w site
oddolnych inicjatyw i matych zmian o wielkiej mocy.

Anna Majdak - ekspertka w zakresie neuror6znorodnosci, dostepnosci oraz DE&I (Diversity, Equity & Inclusion), trenerka biznesu, liderka z wieloletnim doswiadczeniem w
miedzynarodowym srodowisku korporacyjnym. Obecnie prowadzi wtasng dziatalnos¢ edukacyjng pod markg Neurosfera, gdzie oferuje mentoring, coaching oraz szkolenia
z zakresu inkluzywnosci i wspierania osob neuroatypowych w miejscu pracy. Ukonczyta, a od 2025 roku dotgczyta do kadry, studia podyplomowe ,Neurorélomowe
,Neurord6znorodnos¢ w miejscu pracy — inkluzywna rekrutacja i zarzadzanie” na Uniwersytecie SWPS. Obecnie pogtebia swojg wiedze, studiujgc psychologie. Jako
samorzeczniczka i aktywistka dziata na rzecz lepszego zrozumienia wyzwan i potencjatu oséb z ADHD, autyzmem czy dysleksjg — zarowno w srodowisku zawodowym, jak
i spotecznym. Wystepowata jako prelegentka m.in. na Neuroshow 2024, Elite Leadership Program ICAN, Diversity Talks Forum, prowadzita warsztaty dla Fundac;ji JiM,
t.édzkiej Kolei Aglomeracyjnej oraz wspoétpracowata z instytucjami kultury, jak Teatr Polski. Brata udziat w pracach parlamentarnych zespotéw ds. autyzmu, ADHD i
neuroréznorodnosci. W srodowisku korporacyjnym byta przewodniczacg sieci Enable & Neurodiversity Alliance, prowadzac liczne inicjatywy wspierajgce inkluzywnos$¢ — od
warsztatow i grup wsparcia po wewnetrzne biuletyny edukacyjne. W swojej pracy tgczy autentycznos¢, praktyczng wiedze i pasje do zmiany — inspiruje liderdw i
organizacje do tworzenia srodowisk pracy, w ktorych kazdy umyst ma przestrze do rozwoju.

Paulina Szymorek - event manager, doswiadczona organizatorka wydarzen i koordynatorka projektow z wieloletnim zaangazowaniem w dziatania na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami. Od 2016 roku rozwija sie zawodowo w obszarze aktywizacji spotecznej oraz sportu 0sob z niepetnosprawnosciami, tgczac kompetencje zarzadcze
z pasjg do tworzenia wartosciowych inicjatyw spotecznych.

Obecnie petni funkcje Dyrektor Sportowej w Polskim Zwigzku Rugby na Wézkach, gdzie odpowiada za organizacje Mistrzostw i Puchardéw Polski, turniejow
miedzynarodowych oraz wspotprace z partnerami, sponsorami i Ministerstwem Sportu. Wczesniej petnita m.in. funkcje Dyrektora Biura i Gtdwnego Organizatora Imprez
Sportowych, skutecznie zarzgdzajgc zespotami, budzetami i procesami projektowymi.

Paulina posiada szerokie doswiadczenie w koordynacji projektow finansowanych ze srodkdéw publicznych i sponsorskich, pracy zespotowej oraz kontaktach z
interesariuszami. Jej mocng strong jest umiejetnos¢ planowania, zarzgdzania wydarzeniami i komunikacji w dynamicznym srodowisku.

Prywatnie pasjonuje sie organizacjg wydarzen, treningiem funkcjonalnym oraz rozwojem sportu 0oséb z niepetnosprawnosciami.
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